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انواع التوقفات 

الاصابات والعلاج        
التبديلات       

تأخير استئناف اللعب             
الاشتباآات      

اضاعة الوقت       
الاهداف 

العوامل الجوية         
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الاجراءات الصحيحة  

التواصل مع اللاعبين 
التواصل مع مسئولي الفرق

راقب الموقف عن آثب 
ابقى هادئا وواثقا من نفسك

حافظ على ترآيزك الذهني وتذآر ماذا حدث بالضبط وأين حدث   
ولماذا حدث وآيف حدث   
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معطيات اساسية يجب اخذها بالاعتبار         

تمرآزك بالنسبة للحدث         
وضع ومكان الكرة       

آيفية وطريقة اعادة بدء اللعب         
عامل الوقت واحتسابه              
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شكرا لانتباهكم     
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